Brahminpojken som ville bli en buddha

Tenzin Priyadarshi

Intervjuad av Ronald Franklin

Sommaren 2005 gjorde det tibetansk-buddhistiska centret i Oslo — Karma Tashi Ling — en stor satsning
pa att fordjupa kunskaperna om buddhism i Norden. Under tre veckor i juli, fran tidig morgon till sena
kviillen, bjods det pa meditation och undervisning i ett stort antal imnen fran tibetanska spraket till forhal-
landet mellan buddhism och naturvetenskap. Huvudlirare var Tenzin Priyadarshi, som med detta gjorde
sitt forsta besok i Skandinavien. — Hans historia dr mirklig.

En tiodring pa rymmen

Tenzin Priyadarshi foddes i en mycket vil-
bérgad hinduisk familj i norra Indien 1978,
en brahminfamilj?. Som ende sonen hop-
pades ‘man att han skulle f6lja slakt-
traditionen och bli akademiker eller admi-
nistrator. For att fa en bra grundutbildning
placerades han i en kristen missionsskola,
som var kénd for sin hoga standard.

Om buddhism visste han inte mycket mer
4n att hans fodelsestad, Vaishali, var en
av buddhismens heliga platser och att
Buddhan undervisat diar. Men i tioarsal-
dern borjade han f& mérkliga drommar om
en buddhistmunk och ett kloster som —
skulle det visa sig — fanns vid det i budd-
hismens historia viktiga berget Vulture
Peak.? Drémmarna och visionerna blev allt
starkare och till slut bestdimde han sig. I
hans inackorderingsrum hittade férdldrarna
en lapp dédr det stod ungefr: ”Jag ger mig
av pa en andlig resa, jag tdnker bli upp-
lyst.” (Tenzin minns inte den exakta ordaly-
delsen, kanske stod det rentav: “Jag tin-
ker bli en buddha.”)

Jag steg pa ett nattag och fortsatte sedan
med buss — beréttar han vid intervjun —
men jag var inte rddd och efter tva dygn
kom jag fram till Vulture Peak. Jag tycker
verkligen det dr underligt ndr jag tinker
tillbaka pa det, det finns ingen logisk for-
klaring. :

Snart hade hans foto och hans historia
spritts till ett flertal kloster och tempel i
nordostra Indien — hans famili hade ett

visst inflytande — och efter ett par veckor
nappade det:

Abboten pa det kloster dit jag sokt mig
ringde mina fordldrar och kom overens
med dem om en neutral motesplats. Jag
var envis. Jag ville inte tillbaka och jag
ville bli munk. Kompromissen blev att jag
fick stanna kvar i klostret under forut-
sdttning att jag ocksa fortsatte med mina
vanliga studier. Jag fick alltsa bolla med
tva studiescheman samtidigt.

Viktiga inspirationskiillor

Nir jag fragar om han nagonsin tvivlat pa
sin vdg under den langa utbildningen till
munk blir svaret:

Naturligtvis, men det var sunda tvivel. Nar
Jjag bérjade var malet att bli upplyst, men
under resans gang dndrades det till att
gagna andra fornimmande varelser, och
da blir fragan forstas om den bdsta va-
gen dr att bli munk. Men jag har haft for-
manen att trdffa fantastiska individer som

“Buddhismen, som en
levande tradition, kan
endast besta om den

tar itu med relevanta

fragor; bara sa ldnge

den fortsdtter att pa-

verka manniskors liv

pa djupet.”

med sina liv évertygat mig om att detta
var den riitta viigen for mig, bland andra
Moder Theresa, Desmond Tutu, paven Jo-
hannes Paulus och sé min ldrare H.H.
Dalai Lama. Men det har blivit en del av
min praktik att tvivlia. Jag brukar sdga
att jag dar munk en dag i taget. Varje mor-
gon ndr jag vaknar tinker jag igenom
mina loften och livsforing och fragar mig
om den dr giltig och hur den kommer att
paverka folk. Det finns ett skdl till att jag
tycker det hdr livet dr valdigt intressant:
Jjag tar en dag i taget.

Dalai Lama blir Tenzins léirare

Det forsta klostret dit Tenzin kom hade
grundats av en japan, Fuji Michidatso,
som anlént till Indien pa 1930-talet och som
startat en rorelse for att dteruppvicka in-
tresset for buddhism i Indien. Han var god
vén med Dalai Lama, men det blev pa be-
géran av en annan av Tenzins ldrare,
Samdhong Rinpoche (for ndrvarande den
tibetanska exilregeringens premidrminis-
ter), som ett méte ordnades med Dalai
Lama. Tenzin var da ungefar fjorton ar:

Jag akte for att trdffa Dalai Lama och vi
kom mycket bra dverens. Jag fick ta del
av hans undervisning och mottog alla
mina loften fran honom. Det var han som
sag till att hjdlpa mina fordldrar att be-
vara sitt fornuft medan de smdilte tanken
att deras ende son skulle bli munk. Det
var inte sa mycket att jag skulle byta reli-
gion — det kunde de faktiskt acceptera —
men att iae skulle bli munk!



Tenzin skickades s& smaningom till USA
av sina ldrare for universitsstudier. Efter
en grundexamen i filosofi och fysik hop-
pades han fa gora en langre retreat och
skrev da till Dalai Lama och bad att fa ater-
vénda till Indien. Svaret blev: ”Stanna kvar
dir borta.”

Fysik eller religion?
Under veckorna i Norge hade Tenzin,
bland mycket annat, en uppméarksammad
helgkurs under rubriken "Buddhism och
naturvetenskap”. Relationen mellan dessa
tva har lidnge varit ett av hans huvud-
intressen, och nér han skulle paborja sina
masterstudier vid Harvard tvekade han
lange mellan fysik och religionsfilosofi.
Det senare dmnet fick 6verhanden, men
efter sin examen blev han erbjuden ett jobb
som ger honom goda mojligheter att odla
bégge intressen. Studierektorn vid det nér-
beldgna MIT (Massachusetts Institute of
Technology), ett av USA:s absoluta topp-
universitet, horde av sig med ett erbju-
dande som inte gick att motstd. Det fanns
naturligtvis kristna och judiska student-
praster vid MIT men ingen buddhistisk.
Ville Venerable? Tenzin Priyadarshi ta sig
an buddhismens sak vid ldrosatet?

Studentpriisten
Hur stort dr intresset for buddhism vid
MIT?

Ndr jag borjade hade jag bara 2 — 3 stu-
denter, men langsamt borjade antalet
vixa och mina kurser 6kade i populari-
tet. Studenterna vet att de kan komma
och studera och diskutera, och de beho-
ver naturligtvis inte konvertera! Niista
termin har vi en meditationskurs och en
kurs ddr vi studerar filosofiska texter, och
sd finns det en som ger studiepoding: " Att
utéva kontemplation.” Sedan har vi
oppna diskussionskvdllar varje fredag,
ddr vi tar upp sadant som abort och dods-
hjdlp ur ett buddhistiskt perspektiv.

Och vilka studenter infinner sig?

De dir mellan 17 och 64 ar. De yngsta har
nyss limnat gymnasiet, vissa haller pa
med doktorandarbeten om artificiell in-
telligens och andra dr kreativa proffs pa
mjukvaruomrddet. Det dr en trevlig
blandning. Jag har mellan 30 och 40
deltagare varje gang, men sammanlagt

“Livet klarar sig utan rddsla och angest — och tro mig — det dr ett

underbart liv,” sdger Tenzin Priyadarshi.

finns det betydligt fler dn tvahundra i
var gemenskap, bade buddhister och
icke-buddhister.

Projekt och visioner

Tenzin Priyadarshi imponerade stort pa
deltagarna under Oslo-veckorna med sitt
allvar, sin ldrdom och sin humor. Pa fradgan
hur hans ndrmaste framtid ser ut svarar
han med ett vénligt skratt. Han 4r en man
med manga, manga jarn i elden.

Den av honom grundade stiftelsen, The
Prajnopaya Foundation, har en skola i
Dharamsala, ddr man utbildar thangka-
malare, 1 somras Oppnades en klinik for
gratis behandling av tbe-sjuka i den in-
diska delstaten Bihar. Ndrmast i tur stir
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skoterskeutbildning och ett dldreboende:

Men det blir inget pensioncrshem. Jag
tror inte pa pensionering, sdger han med
ett skratt. Jag vill skapa en aktiv gemen-
skap grundad pa den buddhistiska insik-
ten om samberoende. En f.d sprakidrare,
t.ex, kommer att undervisa nagra timmar
pa ett nunnekloster — i gengdld kommer
nunnorna att utfora ett visst arbete pa
dldreboendet. De som bor ddr far mat,
husrum, vard och daglig mojlighet till
kurser som forhojer deras andliga livs-
kvalitet sa att de kan forbereda sig for ett
fridfullt slut. Det kommer ocksa att finnas
ett antal hospiceplatser.

Flertalet av Tenzins projekt finns i Indien,




“Folk foérsbker gora
det omdjliga, nar de
inte accepterar idén
om obestandighet,
att ting forandras.”

men efter tsunamikatastrofen samlade stif-
telsen in pengar och borjade bygga hus
pé Sri Lanka redan i januari.

Buddhismen i Vst

Snarare 4n att starta fristdende center i
Vst dr Tenzin Priyadarshi intresserad av
att fora buddhismen till universtiteten
under studenternas mest formbara ar. Alla
kommer inte att uppsoka center och han
menar att de som undervisar i buddhism i
Vist bor tinka pa denna aspekt.

Men det géller att skapa en lamplig kurs-
plan och inte enbart lita till traditionella
metoder. Just nu r han behjalplig med att
inf6ra kurser i meditation pa hogskolor i
Boston-trakten som saknar buddhistisk
studentprést.

Vissa buddhistiska méstare har uttryckt
oro nér det gdller Dharmans framtid i Vést.
Hyser du nagon oro for att ldran kommer
att bli urvattnad?

Visst. Det har alltid funnits risker ndr
buddhismen kommit till en ny kultur, ett
nytt samhdlle. I Viist dr risken betydligt
storre, tror jag, eftersom vdsterldanningar
ibland saknar tillrickligt med talamod.
Naturligtvis maste buddhismen anpassa
sig, men den anpassningen har sin tid.
Niér buddhismen t.ex kom till Kina var
det mdnniskorna som forvandlades forst.
Sedan anpassade de buddhismen. Det dr
alltsa en fraga om i vilken ordning det
hela sker. I Europa och Amerika tror jag
att det finns en starkare vilja att forst for-
dndra buddhismen och inte lika stark
vilja att fordndra sig sjdlv. Jag tror att
det behdover hinda mycket i form av Gver-
foring av ldran. Att alla former av budd-
hism kommer till Viist samtidigt dr bade
en vilsignelse och en utmaning. Vst
kommer att fa gora ett val eller skapa

nagot slags harmoni mellan de olika tra-
ditionerna.

Ser du en framtida sammansmaltning som
en mojlighet?

Jag tror det kommer att ta tid. Det skulle
kunna ske en forening. Men jag tror att
den vdstliga instdllningen till buddhis-
men ibland dr mer sekteristisk dn till och
med indiernas eller tibetanernas. Jag hit-
tar mer hardnackade foresprakare for de
olika tibetanska skolorna eller den ki-
nesiska buddhismen i Vdst dn pa annat
hall.

Klosterliv?
Blir det nodvindigt med ett institutiona-
liserat klosterviasende i Viast?

Det tror jag blir en svar uppgift. Den enda
modellen som finns hdr dr ju den kristna,
och den befinner sig i forfall. Det blir be-
svarligt. Jag dr inte heller sdker pd att
ett liv i kloster dr det bdsta hdr. Natur-
ligtvis har klosterlivet sina fordelar, men
Jjag tror att lekmdn — om de dr ihdrdiga i
sina studier och i sin praktik — kan uppna
goda resultat.

Du ser inte ett klostervisende som en for-
utsittning for att buddhismen ska bli fast
férankrad i Viést?

Nej, inte alls. Jag tror att mycket har hént
ndr det gdller mdanniskors forstaelse av
buddhism och pa vilket sdtt den dr rele-
vant. Buddhismen, som en levande tradi-
tion, kan endast besta om den tar itu med
relevanta fragor; bara sa ldnge den fort-
sditter att paverka mdnniskors liv pa dju-
pet. Jag dar ingen arkeolog och jag tdin-
ker inte fora in en fossil fran Indien till
Viist och sdga: hér har ni en vacker lam-
ning. Jag vill overfora en levande tradi-
tion, plantera den hdr och se hur den
vaxer.

Vistliga bidrag

Kan du se sitt pa vilka en visterlindsk
instéllning skulle kunna vara till férdel for
buddhismen?

Jovisst. Ndr vi tittar pa de kristna missio-
ndrernas sociala verksamhet sa tror jag
att buddhister dr 6verens om — det gdller
ocksa H.H. Dalai Lama — att vi helt sd-
kert har saker att ldra. Buddhister har

inte dgnat sig vidare mycket dt utatrik-
tat socialt arbete. Och dven ndr det gdl-
ler ett skeptiskt sinnelag i filosofisk me-
ning har Vst bidrag att ge. Det hdr bety-
der inte att sadant inte finns i den budd-
histiska traditionen, men med tidens
gang och genom att betona annat sa finns
det vissa saker som undertryckts. Att sam-
verka med andra kulturer och andra dis-
cipliner kan da pa ett sctt hjdlpa oss att
hitta tillbaka och ateruppliva vart sinne
for kritisk granskning. Hdr i Vdst tvingas
vi fraga oss hur buddhismen kan vara re-
levant ndr det géiller abort, dodshjdlp osv.
Vi far lov att titta bakdt i traditionen och
plocka fram svar.

Losningen finns i praktiken

I ditt foredrag igar kvéll — och jag tyckte
att du talade vildigt personligt om dig sjélv
— sade du att "livet klarar sig utan radsla
och angest, och tro mig, det &r ett under-
bart liv”’. Har du uppnatt detta helt?

Nej, nej, lite grann, svarar Tenzin Priya-
darshi skrattande. Men undan for undan,
allt eftersom min praktik fortskrider. Min
instdllning till livet har forstas dndrats
mycket. Tidigare oroade jag mig natur-
ligtvis med tanke pa ekonomisk trygghet
och trygghet infor framtiden. Och sedan
insag jag att detta var ett eldndigt sdtt
att se pa livet. Folk forséker gora det
omdjliga, néir de inte accepterar idén om
obestdindighet, att ting fordndras. De tror
att genom att skapa alla mojliga slags
trygghet kan de fa ett stabilt liv. Vi tror
att det dr genom att stabilisera sitt sinne
som man stabiliserar sitt liv.

Och du har redan svarat pa hur individen
astadkommer detta?

Javisst, med sin praktik, med sin praktik.

Fotnoter:

Y Brahmin: medlem av den hogsta indiska kas-
ten, ursprungligen enbart en pristkast.

Y Vulture Peak: berg —néra staden Rajgir — dér
Buddhan undervisade

% Venerable: vordnadsvérde



